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סילבוס - סדרת מפגשי דיון קליני בצמחי מרפא מערביים

בהנחיית בועז צור וניר אברהם - הגן הבוטאני תל-אביב, ימי שני מ-10:30 עד 14:30

סמסטר א', 13 מפגשים, החל ב-7/11/11
מפגש מס' 1 
· היכרות ויישור קו (רמה של לימוד צמחים של כל אחד ממשתתפי הקבוצה)

· תיאום ציפיות מהמפגשים
· נקודות עיקריות למיקוד התכנים לפי צרכי המשתתפים – הקשיים שכל מטפל/ת בקבוצה נתקלים בהם בקליניקה.
· דיון – קשיים נפוצים בטיפול בצמחים: פחד מפני הרופא המטפל ודעתו; שילוב של טיפול צמחי עם תרופות קונבנציונאליות; מכתב לרופא המטפל/שיחת טלפון/פגישה בקליניקה; תופעות לוואי שליליות של צמחים; התאמת מינונים ראויה ורמת האפקטיביות של הטיפול; 
· 'אבני נגף' בטיפול – חוסר התמדה בנטילת התכשירים הצמחיים; דרישות החיים המודרניים מבן האדם וחוסר האיזון בין אלו לבין בריאות טובה; שיתוף פעולה מצד המטופל/ת בביצוע שינויים בהרגלי החיים ושינויים תזונתיים; הגבול בין רצונו של המטפל לעזור למצב להשתפר לבין מוכנות המטופל/ת לעבור תהליך של שינוי ושיפור ליקויים ולעזור לעצמם להיות יותר בריאים.
· תשאול רפואי מקיף כמפתח חשוב לנתינת טיפול נכון, בטוח ואפקטיבי.
· מודל בניית טיפול בצמחים (כניתוח מקרים או כמיקוד של הטיפול במטופל/ת בקליניקה).
מפגש מס' 2 
· הגדרת מקצוע ההרבליסט, פילוסופיית טיפול (כללית ואישית).
· דרך הגדרת הפעילות של צמח  בראיה פיטותרפית וצמחים נבחרים בקטגוריות השונות.

· שיטות הפקה ומיצוי של צמחים, גישות מינון, התנסות בטעימת צמחים. 

· נושאי בטיחות ברפואת צמחים, רגולציה של צמחי מרפא בישראל ובעולם, אתיקה מקצועית, משרד הבריאות.
· חיפוש במקורות מידע מקצועיים על צמחי מרפא – ספרים ואתרים מומלצים. 
· נושאים פרמקולוגיים ברפואת צמחים קלינית, אינטראקציות אפשריות בין צמחים לתרופות ולצמחים אחרים.
מפגש מס' 3 – "עונת הצינון והשפעת" (זה הזמן לחיזוק מע' החיסון...)

· מערכת החיסון – מורכבות, מבנה ואיברים קשורים. 
· גורמים שונים המשפיעים על חוזקה של המערכת ועמידותה בפני מזהמים חיצוניים. 
· מצבים רפואיים נפוצים (פשוטים ומורכבים) המצביעים על היחלשותה של מערכת החיסון.
· צעדים מניעתיים לקראת עונת השפעת לחיזוק עמידותו של הגוף כולו ומערכת החיסון בפרט.
· תכשירי צמחים שונים למניעה ולטיפול בשפעת, דלקות גרון חיידקיות וויראליות, שיעול וליחה, מחלות חום.
· מדיניות טיפולית לילדים, התאמת מינונים ראויה, דרכי נטילה אלטרנטיביות (מיצויים בגליצרין וסירופים, שילוב של טינקטורות, אדים ואינהלציות, שילוב של שמנים אתריים).
· תיאורי מקרה (מבוגרים וילדים): שיעול ליחה וחום, שפעת, דלקת אוזניים.
מפגש מס' 4 – מערכת הנשימה התחתונה
·  גורמים המשפיעים על בריאות מערכת הנשימה לטוב ולרע.
· הצטברות ליחה, היצרות סמפונות, תגובה רגישותית ואלרגית ברירית מערכת הנשימה.
· תיאורי מקרה קדחת השחת, ברונכיטיס כרונית, אסטמה.
מפגש מס' 5 – מחלות ויראליות והתשה מצטברת של מערכת החיסון

· קבוצות וירוסים, הרפס לסוגיו, מחלת הנשיקה, CMV

· תסמונת העייפות הכרונית – מורכבותה של התסמונת, גישה טיפולית, בניית טיפול משולב של תזונה, צמחים והרבה שיתוף פעולה של המטופל/ת.
· ניתוח מקרים – הרפס גניטאלי ותסמונת העייפות הכרונית
מפגש מס' 6 – מערכת העיכול I
· חזרה מקוצרת על מבנה המערכת, חלקיה השונים והאיברים הנלווים הלוקחים חלק בתהליך הפירוק וספיגת המזון.
· יסודות התזונה הבריאה והחשיבות לזהות ליקויים בתזונתם של מטופלינו.
· אי-סבילות ואלרגיה למזון כבסיס לפתולוגיות במערכת העיכול.
· קטגוריות פעילות וצמחים נבחרים לטיפול במערכת העיכול: תכונות, תכשירים, טעימה חוויתית.
מפגש מס' 7 – מערכת העיכול II
· בעיות עיכול נפוצות בקליניקה וטיפול צמחי אפשרי – קוליק בתינוקות; צרבת, גסטריטיס וכיב.
· פלורת מעיים, קנדידה, הליקובקטר-פילורי, מעי דליף. 
· טיפולים צמחיים אפשריים למעי רגיז; חוסר איזון בפלורת המעיים וקנדידה – בשילוב עם דיאטה ספציפית למצב.
מפגש מס' 8 – מערכת העיכול III 

ניתוחי מקרים במערכת העיכול – צרבת וגסטריטיס, כיב עיכולי ונוכחות H. pylori, מעי רגיז.

מפגש מס' 9 – כבד וכיס מרה
· דיון בתפקידי הכבד וחשיבותו הרבה
· כיס המרה – איתו ובלעדיו – מה עדיף?
· ליקויים בתפקוד הכבד והשפעתם על מערכות הגוף השונות
· בעיות כבד וכיס מרה נפוצות – מקרים לניתוח – הפטיטיס, אבני מרה
· דיון בסוגיית מדיניות "סילוק אבנים" (סילוק מיתוסים...)

מפגש מס' 10 – סכרת מטאבולית
· סינדרום X והשלכותיו על הגוף
· עקרונות הטיפול בסוכרת, מטבולית ונעורים
· צמחים היפוגליקמיים נבחרים
· תיאורי מקרה של חולי סכרת
מפגש מס' 11 – מערכת קרדיווסקולארית I
· סקירת צמחים ופעילות, מונוגרפים נבחרים
· אינטראקציות מול הטיפול התרופתי, דגש צמחים "מדללי דם"
· מניעת מחלות קרדיווסקולאריות
· תאור מקרים: בעיות לחץ דם, פלפיטציה
מפגש מס' 12 – מערכת קרדיווסקולארית II
· תאור מקרים: טרשת עורקים, שיקום לאחר אירוע לב, טחורים ודליות, בצקת
מפגש מס' 13 – סדנת הכנות וסיור חורף בגן הבוטאני
· נכין סירופ ומשחה לפצעים
· נכיר צמחים בגן הבוטני ובחלקת צמחי המרפא
פגרת אמצע השנה

סמסטר ב' – 12 מפגשים רשומים, 4 מפגשים אופציונאליים נוספים

מפגש מס' 14 – מערכת השתן
· האנטומיה והפיסיולוגיה העדינים של הנפרון הכלייתי

· מדיניות טיפולית בבעיות שונות במערכת השתן – זיהום בשלפוחית, חול ואבנים, מחלות כליה
· צמחים נבחרים לטיפול בזיהומים בדרכי השתן
· תיאורי מקרה: זיהום בשלפוחית השתן; חול בדרכי השתן; נפריטיס כרונית.
מפגש מס' 15 – מערכת השלד

· אפיונים של מחלות פרקים מרכזיות – הדומה והשונה בין מחלת מפרקים ניוונית, שגרונית וגאוט

· דיון: גורמים משפיעים שונים על התפתחות המצב הדלקתי במפרק – על מה צריך להשפיע תוך כדי בניית הטיפול.
· מהות הטיפול בדלקות מפרקים (טיפול בדלקת, הקלת תסמינים, שיקום לרקמות שניזוקו).
· תזונה נכונה ותוספים חשובים כחלק מטיפול הוליסטי בדלקות מפרקים שונות.
· תקשורת עם הרופא המטפל והתנהלות במקביל ללקיחת תרופות.
מפגש מס' 16 – מערכת השלד
· תיאורי מקרה של דלקות מפרקים: OA, גאוט, PMR, RA.

מפגש מס' 17 – מערכת העור

· מבנה מערכת העור ודרכי הזנת מערכת זאת
· "דם רע" (Bad blood), "ניקוי דם", "ניקוי כבד", צמחים אלטרטיבים והקשר לבעיות עור
· שימוש טופיקאלי בצמחים: קומפרס, שטיפה, אמבט, משחה וקרם
· סקירת צמחים ופעילויות, מונוגרפים נבחרים
מפגש מס' 18 – מערכת העור

· בעיות עור נפוצות: פטרת, אקזמה, סבוריאה, עור יבש וקשקשת, אקנה
· תמיכה במחלת פסוריאזיס
· תאור מקרה – אטופיק דרמטיטיס
מפגש מס' 19 – מערכת העצבים

· סקירת צמחים ופעילויות, מונוגרפים נבחרים
· אינטראקציות והתנהלות עם טיפול תרופתי
· תאורי מקרים: אינסומניה, חרדה ודיכאון, מיגרנה, דמנציה.

מפגש מס' 20 – מערכת העצבים + אדפטוגנים

· תאור מקרה: הפרעות קשב וריכוז, היפראקטיביות
· סטרס והשפעותיו, "תשישות עצבית" והשלכותיה הבריאותיות
· התמכרויות שונות וטיפול תומך בתהליכי גמילה (עישון, כדורים)
· אדפטוגנים כקבוצה, דמיון ושוני בין הצמחים השונים המכונים בשם זה, טעימת טינקטורות

· תסמונת GAS ואדפטוגנים – מומלץ או שלא כל כך?
· תיאור מקרה: טיפול בעזרת אדפטוגנים.
מפגש מס' 21 – מערכת הרבייה הנשית I - מבוא

· מבנה המערכת, המחזור החודשי 
· דיון: גורמים שונים, פנימיים וחיצוניים, העלולים לגרום לשיבושים בסדירות הורמונלית
· סקירת פעילויות צמחים ודרכי השפעה על מערכת הרבייה והמחזור החודשי
· מונוגרפים של צמחים עיקריים נבחרים: שיח אברהם; קוהוש שחור; פאוניה לבנה; אלכמילה; תלתן אדום; אנג'ליקה סינית; כמהליריום.
מפגש מס' 22 – מערכת הרבייה הנשית  II – בעיות נפוצות והטיפול בהן (תיאוריה ותיאורי מקרה)

-          מחזור לא סדיר, PMS, כאבי מחזור, דימום לא תקין, מיומות, שחלות פוליציסטיות. דלקות וזיהומים במערכת הרבייה.
מפגש מס' 23 – מערכת הרבייה הנשית III
· דלקות וזיהומים במערכת הרבייה (אנדומטריאוזיס ודלקת רצפת האגן; קנדידה; HPV)
· מנופאוזה 
· בעיות פריון וצמחים תומכי התעברות (ויטקס, כמהליריום, מאקה, אספרגוס)

מפגש מס' 24 – הריון והנקה

· שימוש נכון ובטוח בצמחים בתקופת ההתעברות, במהלך ההריון ובהנקה – קווים מנחים (מה כן ומה לא) וטיפול במצבים ספציפיים.
· התנהלות טיפולית של שימוש בצמחי מרפא במהלך לידה (תאור מקרה)
· תמיכה לאחר הלידה ועזרה בהנקה (תאור מקרה), טיפול בתינוקות רכים.
מפגש מס' 25 – מערכת הרבייה הגברית

· סקירת מבנה המערכת והפיסיולוגיה שלה
· בעיות בבלוטת הערמונית, קשיי פוריות
· צמחים עיקריים עם זיקה למערכת המין הגברית
· ניתוח מקרים – BPH, פרוסטטיטיס, אימפוטנציה
מוצעים גם עוד ארבעה מפגשים אופציונאליים נוספים

מפגש מס' 26 – מחלות אוטואימוניות I
· התיאוריה מאחורי התהוות התהליך האוטואימוני
· מחלות אוטואימוניות עיקריות שפוגשים בקליניקה (קוליטיס, קרוהן וצליאק; דלקת מפרקים שגרונית; תת פעילות של בלוטת התריס) – תופעות עיקריות וסיבוכים, טיפול קונבנציונאלי
· חשיבותן של התזונה והנפש כגורמים במהלך המחלה האוטואימונית
· בעייתיות של שילוב טיפול צמחי ביחד עם תרופות תחזוקתיות
· אחריותם של החולים האוטואימוניים כלפי עצמם וחשיבות ההדגשה של אחריות זאת.
מפגש מס' 27 – מחלות אוטואימוניות II
· תיאורי מקרה של חולים אוטואימוניים והתאמת טיפול צמחי – קרוהן וצליאק, קוליטיס, בלוטת התריס
מפגש מס' 28 – תמיכה וטיפול בחולי סרטן

· דיון: גורמים פנימיים וחיצוניים המשפיעים על התפתחות התהליך הסרטני

· אסטרטגיות מניעת מחלות באופן כללי ומחלת הסרטן בפרט 
· חלקים חשובים בטיפול הצמחי בחולי סרטן מאובחנים
· צמחים עיקריים עם יכולת אנטי-סרטנית
· רפואה משלימה למטופלי כימותרפיה והקרנות
מפגש מס' 29 – טיפול בחולי סרטן + סיכום המפגשים
· דיון: פורמולת ESSIAC
· מדיניות טיפולית לסרטן המעי הגס ולסרטן השד.
· סיכום שנת מפגשי דיון קליני.
עלויות (כל העלויות כוללות מע"מ): 

· רישום מראש לשנת מפגשים מלאה (25 מפגשים): 4000 ₪ (המחיר כולל 10% הנחה)
· 10% הנחה נוספת לחברי עיל"ם (רישום לשנת מפגשים מלאה בלבד):  3600 ₪ 
· רישום מראש לסמסטר אחד: 2160 ₪ לסמסטר א' (המחיר כולל 5% הנחה) 
                                               2000 ₪ לסמסטר ב' (המחיר כולל 5% הנחה)
· רישום מראש ל'בלוק' של שישה מפגשים: 1050 ₪ (150 ₪ למפגש + מע"מ)
· הגעה למפגשים בודדים (תיאום מראש בלבד): 230 ₪ למפגש (200 ₪ למפגש + מע"מ)
· מפגשים אופציונאליים בסוף השנה, במידה וייערכו, יחויבו בנפרד לפי תיאום בכיתה.
            את התשלום ניתן לפרוס עד 10 תשלומים.

סדרת המפגשים כוללת:

· חומר כתוב מקצועי ומעמיק הנלווה לתוכנית הלימוד 
· טעימת תמציות מצמחי מרפא במהלך השיעור
· עלות החומרים בסדנת ההכנות כלולה במחיר
· ייעוץ מקצועי ניתן ע"י המנחים למקרי קליניקה פרטיים (מעבר לזמן שנוכל להקדיש בכיתה) בעלות סמלית.
· בוגרי סדרת המפגשים יקבלו תעודה המעידה על הכשרה זאת ועל מספר השעות שלמדו.
